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Depression im Licht der Traditionellen
Chinesischen Medizin

Die Therapieméglichkeiten einer Integrationsmedizin

Depressionen gehdren zu den haufigsten psychischen Erkrankungen. Laut Schatzun-
gen des Bundesgesundheitsministeriums sind etwa vier Millionen Deutsche betroffen.
Es liegt jedoch eine hohe Dunkelziffer vor, da viele Depressionen nicht als solche er-
kannt werden. Das britische National Health System (NHS) teilte in einer Aufmerk-
samkeitskampagne mit, dass fast jeder Mensch in seinem Leben mindestens einmal

von Depressionen betroffen ist.

Depression zeigt sich an einem Zustand von
Niedergeschlagenheit, der episodisch oder
chronisch auftreten kann. Dabei stehen seeli-
sche Symptome wie Antriebsmangel, Stim-
mungseinengung, innere Unruhe, Minderwer-
tigkeits- und Schuldgefiihle, Hilf- und Hoff-
nungslosigkeit, Midigkeit, Konzentrations-
mangel, verringerte Entscheidungsfahigkeit,
Grubeln, Reizbarkeit und Angstlichkeit im Vor-
dergrund. Negative Gedanken und Wahrneh-
mungen werden uberbewertet, positive As-
pekte nicht wahrgenommen oder als ,Zufall
abgewertet. Depression kann mit Selbstmord-
gedanken oder Selbstmord einhergehen. Es
wird vermutet, dass die Mehrheit der jahrlich
zirka 12.000 Selbstmorde in Deutschland auf
diese, oft nicht ernst genommene Krankheit
zurlickzufiihren ist.

Auch korperliche Beschwerden wie Appetitlo-
sigkeit, Gewichtsabnahme oder -zunahme
((Kummerspeck’), Schlafstérungen und
Schmerzen in verschiedenen Korperregionen
sind haufig. Typisch ist ein Druckgefihl im
Brustkorb. Wahrend einer depressiven Episo-
de ist die Infektionsanfalligkeit erhoht.

Die Traditionelle
Chinesische Medizin

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
ist wohl die alteste bekannte Medizinlehre der
Welt. Ihre schriftliche Uberlieferung ist rund
2.000 Jahre alt, jedoch lassen sich ihre Wur-
zeln bis zu den ersten chinesischen Dynasti-
en tber 4.000 Jahre zuriickverfolgen. Uber
die Jahrtausende hinweg hat die chinesische
Medizin ein herausragendes Wissen auf der
Basis von genauer Beobachtung der Natur
und praktischen Erfahrungen entwickelt. Dies
hatte eine ganzheitliche Medizin zur Folge,
die Uber die Generationen als Familienge-
heimnis weitergegeben wurde. Sie berick-
sichtigt bei der Diagnose auBere klimatische
Faktoren, die auf den Kdrper einwirken, Emo-
tionen, Erndhrung, Lebensstil, Familienana-
mese und die eigene Krankengeschichte.
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Qi - die universelle Lebensenergie

Im Mittelpunkt der chinesischen Medizin steht
das Konzept des Qi. Qi bedeutet mehr als Le-
bensenergie’ und kann erst durch seine Funk-
tionen ganz verstanden werden. Das gesam-
te Leben wird durch Qi bestimmt. Es ist un-
sichtbar, nicht messbar, und auch nicht zu
isolieren. Ist geniigend Qi vorhanden, fiihit
sich der Mensch fit und leistungsfahig, voller
Kraft und Ausdauer. Fehlendes Qi macht sich
durch Kraftlosigkeit und schnelle Ermiidung
bei geistigen und korperlichen Aktivitaten be-
merkbar. Qi-Mangel kann sowohl zu Depres-
sion und Angsten als auch zu korperlichen
Symptomen und Krankheiten fihren. Sensib-
le Menschen konnen das Fuhlen der Lebens-
energie erlernen.

Yin und Yang

Yin und Yang driicken zwei gegensatzliche
Qualitaten des Qi aus. Eigenschaften wie Kal
te, Ruhe und sich Nahren werden mit Yin ver-
bunden. Yang wird mit Hitze, Anregung, Be-
wegung und Aktivitat assoziiert. Tag und
Macht, Aktivitat und Ruhe, Ein- und Ausatmen,
Geben und Nehmen sind Ausdriicke von Yin
und Yang. Sind die beiden Gegensatze im
menschlichen Korper ausgeglichen, dann
kann das Qi harmonisch flieBen und der
Mensch ist gliicklich und gesund. Um dies zu
erreichen ist es wichtig, im Alltagsleben eine
Balance zwischen dem Nahren unseres inne-
ren Selbst (Yin) und duBerer Geschaftigkeit
(Yang) zu finden und im Einklang mit unseren
eigenen Rhythmen und Bedurfnissen zu le-
ben. Yin-Tatigkeiten wie Ruhe, Entspannung
und Schiaf fiillen den Vorrat des Qi auf. Yang-
Aktivitaten wie Arbeit, Sport und Feiern ver-
brauchen Qi. Eine Uberbetonung der Yin-As-
pekte fiihrt zu Kraftlosigkeit und Lethargie.
Schwelgen im Yang, d.h. exzessive Yang-Ak-
tivitaten, fihren zu einem Burn-Out. Kein Wun-
der, dass in unserer heutigen Gesellschaft
die Depression auf dem Vormarsch ist = un-
ser allgemeiner Lebensstil fordert ganz ein-
fach emotionale Krisen.

Depression aus
der Sicht der TCM

Die chinesische Medizin kennt die Symptome
der Depression unter dem Namen Yu-Syn-
drom. Den pathologischen Stimmungszu-
stand schreibt sie vor allem einem UbermaB
an Arger, Frustration, Kummer oder Griibeln
zu. Hierbei ist meistens der Funktionskreis
der Leber (unser Gefiihlsorgan) betroffen,
aber auch haufig Herz und Milz.

Differenzialmuster der TCM

« Leber-Qi-Stauung: auBert sich durch ein
Druckgefiihl im Oberbauch, haufiges Seuf-
zen, Ubelkeit und Blahungen

* Qi- und Schleimstagnation, d. h. Schadk
gung des Milz-Systems durch Leber-Qr
Stauung: resultiert in verstarkter Schleim-
retention, der stagnierte Schleim bewegt
sich kranialwarts und verursacht das typi
sche Globusgefiihl, Engegefiihl in der Brust
und Ubelkeit

« Beklemmung des Herz-Shen: geistige Ab-
wesenheit, Konzentrationsstorungen und
Miidigkeit als vorherrschende Symptome

e Herz-und Milz-Schwache: Anamie, Schwin-
del, Fatigue, MenstruationsstGrungen etc.

Differenzialdiagnose

Auch die Schulmedizin weiB, dass depressive
Symptome durch eine korperliche Erkran-
kung hervorgerufen werden konnen, wie z. B.
durch Hypothyreose, Hypophysen- oder Ne-
bennierenerkrankungen, aber auch durch
Anamie und Vitamin-B12-Mangel (perniziose
Andmie). Bei etwa 15 % der Frauen kommt es
nach einer Geburt zu einer postpartalen De-
pression. Die Schulmedizin vermutet als Ur-
sache hormonelle Umstellungen.

Postpartale Depression

Die chinesische Medizin betrachtet die post-
partale Depression entweder als ein Erschop-
fungsmuster, bei dem es an der Lebenskraft
Qi und Blut (schulmedizinisch: Anamie) man-
gelt, oder als Blockademuster, bei dem die
Lebenskraft Qi im Leberfunktionskreis stag-
niert. Ersteres auBert sich vor allem in De-
pression, Schwache und Apathie. Letzteres
eher in einer Mischform von Depression mit
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die Menschen, die Yoga-Ubun-
gen nicht selbst ausfuhren kon-
nen, die Mdglichkeit haben,
von den heilsamen Effekten zu
profitieren, und wird mittler-
weile weltweit von eigens aus-
gebildeten Lehrern unterrich-

Aus yogischer Sicht entsteht
Krankheit durch ,eine Tendenz
des Korpers auf Einflusse
zu reagieren’. Einflisse wie un-
angemessene Ernahrung, star-
ke Gefiihle, Bewegungsman-

unterdriickten Gefiihlen wie Wut, Trauer sowie
einem Vollegefihl im Thorax.

Therapie der Depression

Der Therapieansatz sollte verschiedene Tech-
niken zur Wiederherstellung des inneren
Gleichgewichts verwenden, wie Akupunktur,
Moxa, Tuina (chinesische Massage), Schrop-
fen sowie Phytotherapie, Qi Gong oder ande-
re Formen der kdrperlichen Bewegung, Le-
bensberatung und Erndhrung.

Akupunktur und Massage gleichen die Lebens-
kraft Qi harmonisch aus und bewegen iber-
maBige Qi-Ansammilungen an Orte, die durch
ginen Qi-Mangel gekennzeichnet sind. Das
Schropfen vermag Qi-Stagnationen aufzulo-
sen. Moxa und Heilkrauter filhren dem Korper
Qi hinzu und starken dariiber hinaus die Kon-
stitution. Korperliche Bewegung, etwa in Form
von Qi Gong, bringt das korpereigene Qi in
Fluss und filhrt es auch von auBen zu.

Da es sich bei der Depression meistens um ek
nen energetischen Erschépfungszustand han-
delt, der sich iiber einen langeren Zeitraum
manifestiert hat, ist so gut wie immer eine lan-
gerfristige Behandlung notwendig.

Sat Nam Rasayan®

Die Traditionelle Chinesische Medizin bezieht
Qi Gong als eine Art Krankengymnastik mit in
die Therapie ein. Die korperlichen Bewe-
gungsabldufe stimulieren den Fluss der Le-
benskraft Qi in den Meridianen sowohl allge-
mein als auch zielgerichtet in einem spezifi-
schen Organsystem. So gibt es beispielswei-
se Ubungen, die speziell auf die Leber wirken
und dort Blockaden auflosen sowie diese
durch die zugefiihrte Lebenskraft starken.

Auch im Yoga gibt es verschiedene Ubungen,
die ganz gezielt auf einzelne Organsysteme
wirken. Da Yoga-Kurse inzwischen weit ver-
breitet sind und sogar bereits in Fitnessstu-
dios angeboten werden, ist es haufig einfa-
cher, einen Patienten zum Yoga-Unterricht zu
schicken. Der Effekt ist der Gleiche.

Sat Nam Rasayan® ist eine Jahrtausende alte
Heilmethode des Kundalini-Yoga. Sie wurde
von den Yogi-Meistern entwickelt, damit auch

gel oder iberméaBiger Konsum

von Genussmitteln verursa-
chen Blockaden in dem Energiesystem des
Korpers. Diese konnen sich als Schmerz,
emotionales Problem oder organische Krank-
heit auBern. Bei der Sat-Nam-Rasayan®Be-
handlung wird der Patient bertuhrt und durch
das Bewusstsein des Behandlers in eine tiefe
Entspannung versetzt. Die Blockaden des
Energiesystems des Patienten sind fir den
Therapeuten filhibar, sie konnen durch das
bewusste Wahrnehmen uber diese Achtsam-
keitsmeditation aufgespiirt und aufgelast wer-
den, so dass die Selbstheilungskrafte des
Korpers wieder wirken kdnnen.

Sat Nam Rasayan® ist hilfreich zur Bewalti-
gung von Alltagsstress, bei akuten und chro-
nischen Erkrankungen und Schmerzen wirk-
sam. Bei schweren Krankheiten kann beglei-
tend zur schulmedizinischen Therapie behan-
delt werden. Schadliche Nebenwirkungen
konnen so reduziert und Heilungsprozesse ef-
fektiv unterstiitzt werden.

Akupunktur mit

,Qi-Ubertragung’

Urspringlich beinhaltete die Therapie der
TCM auch die so genannte Qi-Ubertragung,
was im westlichen Sprachgebrauch Geisthei-
lung genannt wird. Nicht umsonst wird be-
richtet, dass die ersten Akupunkteure blind
waren, die Blockaden des Energiesystems
aufspiiren und behandeln konnten. Wahrend
der Kulturrevolution unter Mao wurden die spi-
rituellen Aspekte der Traditionellen Chinesi
schen Medizin allerdings entfernt, und so gibt
es daher keine wirklichen Anleitungen mehr
fiir diese wertvolle Saule der TCM.

Unter allen Energieheilsystemen, die ich im
Laufe der letzten 16 Jahre erforscht habe (ich

' Ich fiihre beispielsweise Schmerzpatienten, auch die-
jenigen mit emotionalen Schmerzen, mit Hilfe dieser
Achtsamkeitsmeditation durch den Schmerz. Dabei
nehmen die Patienten die genaue Lokalisation ihres
Schmerzes, die Farbe, die Bewegung, die Ausdeh
nung und das Gefilhl dazu wahr und beobachten es.
Dadurch verandert sich der Schmerz, er wird solan-
ge verfolgt und wahrgenommen, bis er sich aufidst.
Meistens fihlen sich die Patienten danach sehr ge-
starkt und motiviert, da sie auf diese Weise ein Stuck
Lebenskraft befreit haben, dass sich jetzt nicht mehr
im Schmerz duBern muss, sondern fir das Leben ge-
nutzt werden kann.

Angst / Trauma / Depression

bin auch Reiki- und Seichim Meisterin und Leh-
rerin), habe ich Sat Nam Rasayan als die ef-
fektivste kennengelernt und somit den fehlen-
den Bereich der TCM mit einem aus einer an-
deren Tradition stammenden, sehr effektiven
Werkzeug, wieder vervollstandigt.

Die Kombination von Akupunkturbehandlun-
gen mit Sat Nam Rasayan fihrt zu einer wech-
selseitigen Potenzierung des Behandlungsef-
fektes. So werden die Patienten durch die
energetische Behandlung in eine Tiefenent-
spannung versetzt, die Akupunktur unterstitzt
den heilsamen Effekt durch Freisetzung von
Nervensignalen und hormonellen Komponen-
ten.

Gerade weil es sich bei der Depression vor ak
ler um einen Energiemangel handelt ist es be-
sonders sinnvoll, mit allen Ressourcen zu ar-
beiten, um den Behandlungserfolg schneller
voranzutreiben. Empfehlenswert ist eine Er-
nahrungs- und Lebensstilberatung (Schlaf und
Entspannung), unterstiitzt mit Phytotherapie
(westliche oder chinesische Krauter) und einer
kombinierten Akupunktur- und Heilbehand-
lung. Wobei die Lebensberatung auch in Form
einer Psychotherapie vorgenommen werden
kann. Insgesamt ist es wichtig in dem Patien-
ten ein Bewusstsein fiir seinen Lebensstil und
notwendige Anderungen zu wecken, sowie
ihm Werkzeuge mitzugeben, die er leicht in
seinen Alltag integrieren kann. Dabei wird dem
Patienten auch die Eigenverantwortlichkeit zu-
riickgegeben - ein kraftvolles Gefuhl fir einen
Menschen, der sich krankheitsbedingt der
Hoffungslosigkeit ausgeliefert fuhlt.
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