Frei sein von emotionalem Schmerz

Tiefe Emotionen pragen die Wahrnehmung und das Le-
ben. Besonders unverarbeiteter Schmerz nimmt oft
sehr viel Raum ein. Lasst sich hier etwas andern? Wie
lassen sich die Botschaften der Gefiihle deuten? Die Au-
torin entwirft zu den im Einzelnen aufgefiihrten unter-
schiedlichen Gefiihlen und Stimmungen Fragen zur
Selbstreflexion. Durch Zuwendung zu sich selbst und
entstehende Bewusstheit soll Bereitschaft zur Selbst-
hilfe entstehen und Klarheit in den Gefiihlsdschungel
kommen. Das Leiden lasst sich abschaffen, durch Ehrlichkeit sich selbst ge-
geniiber, Offenheit und Authentizitat. Ziel ist Spielraum fiir schone Erlebnis-
se entstehen zu lassen.
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