'Dr Birgit Liihr erforscht gegenwirtige Behandlungen

Uber die Schulmedizin
weit hinausgehen

Hagen. ,,Schon mein ganzes
Leben lang war es mir wich-
tig zu verstehen was Ge-
sundheit ausmacht”, erklart
Dr. med. Birgit Liihr. ,Seit
1991 erforsche ich Moglich-
keiten, iiber die Grenzen
der gegenwadrtigen Behand-
lungsmethoden der Schul-
medizin hinauszugehen.”

In ihrer neuen Praxis fiir ganz-
heitliche Heilung in der
Christian-Rohlfs-Strafle 31 in
Wehringhausen bietet die
junge Fachdrztin fiir Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe
mit einer Weiterbildung in
traditioneller  chinesischer
Medizin und Akupunktur ei-
nen ganzheitlichen Ansatz
fiir die Behandlung von
Krankheiten in Form von
Akupunktur, Heilbehandlun-
gen, Lebens- und Gesund-
heitsberatung an.

,Gesundheitliche Storun-
gen sind Reaktionen des Kor-
pers auf bestimmte Einfliisse",
weifl Dr. med. Birgit Liihi.
«Seelische Faktoren und Le-
bensstil spielen dabei eine
wichtige Rolle.” Deswegen
betrachtet eine ganzheitliche
Medizin den Menschen im-
mer im Zusammenhang mit
seinem Umfeld. Die traditio-
nelle chinesische Medizin ba-
siert auf einem herausragen-
den Wissen durch genaue Be-
obachtung der Natur und
praktischen Erfahrungen. Sie
ist eine ganzheitliche Medi-
zin, die Erndhrung, Gefiihls-
lage und Lebensumstdnde in
Verbindung mit den aktuel-
len Beschwerden des Patien-
ten setzt.

»Dabei lege ich sehr viel
Wert auf begleitende Gespra-
che. Meine vielseitige Ausbil-
dung ermoglicht es mir die
Therapie individuell an die Si-
tuation und Bediirfnisse an-
zupassen. Natiirliche Heilwei-
sen sind schonend und Ne-
benwirkungen treten nur sel-
ten auf.”

Weitere Informationen be-
kommen Interessierte auf der
Unternehmensseite im Inter-
net www.lebensinnovati-
on.de oder besser noch im
personlichen Gesprach mit
Dr. Birgit med. Liihr. Das Leis-
tungsspektrum von Dr. med.
Liihr in ihrer neuen Praxis in
Wehringhausen fiir ganzheit-
liche Heilung umfasst Aku-

Dr. med. Birgit ist Fachdrztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshil-
fe. Dariiber hinaus hat sie sich ausgiebig mit chinesischer Heilkun-
de befasst und beherrscht Akupunktur. '

punktur und traditionelle
chinesische Medizin, Lebens-
und  Gesundheitsberatung,
Heilbehandlungen sowie Tie-
fentspannung und Coaching
mit den folgenden Schwer-
punkten:

- Akute und chronische
Schmerzzustande wie Migra-
ne, Riicken- und Schulter-
schmerzen

- begleitende Behandlung bei
langwierigen  Krankheiten
und anhaltenden Beschwer-
den

- Regel- und Wechseljahres-
probleme

- unerfiillter Kinderwunsch

- Schwangerschaftsbeschwer-
den

- chronische Unterbauch-
schmerzen

- Magen-Darm-Stérungen

- Stressreduktion

- Energielosigkeit, Depressio-
nen

- Rauchentwéhnung

- Gewichtsmanagement
- Entgiftung
- Kummer und Traurigkeit
- Angstzustdnde
Unterstiitzung bei ihrem
Werdegang von der Idee bis
zur Praxiserdoffnung bekam
Dr. med. Birgit Lithr auch bei
Claudia Franke von der Wirt-
schaftsforderung Hagen
GmbH. Dort konnte ich mich
immer mal wieder melden,
wenn's irgendwo Schwierig-
keiten gab oder ich einfach
mal nur ein paar Fragen hat- |
te." i
Claudia Franke berdt und
unterstiitzt zu Fragen rund |
um eine Existenzgriindung |
genauso wie zu Fragen beim
weiteren Auf- und Ausbau ei-
nes Unternehmens. 3
Informationen gibt es bei &
der Wirtschaftsforderung Ha-
gen, Fleyer Strale 196 in Ha-
gen, Telefon (0 23 31) 8099
99. .




