Hagener Frauendrztin schrieb Buch

Autorin: Gefiihle
beeinflussen Korper

Von Annika Sellmann

Hagen. ,Warum werden
manche Menschen &fter
krank als andere?”Diese Fra-
ge beschiftigte Dr. med.
Birgit Liihr bereits als Medi-
zinstudentin. Jetzt hat die
studierte Frauenarztin und
gelernte ,Heilerin” ihr ers-
tes Buch geschrieben.

Unter dem Titel , Frei sein von
emotionalem Schmerz” er-
klért sie, wie nach ihrer Sicht
die Gefithle des Menschen
seinen Korper beeinflussen:
. Viele Schmerzsymptome
werden durch Gefiihle in
Stress- und Krisensituationen
ausgelost”, erklidrt Autorin
Liihr, ,der meiste emotionale
Schmerz entsteht im Bereich
Liebe und Beziehungen.” Aus
diesem Grund widmet sie in
ihrem Buch diesem Thema
ein ganzes Kapitel.
Auflerdem gibt sie Tipps,
wie man sich vom emotiona-
len Schmerzen befreien kann.
Dazu zieht sie ihre umfangrei-
chen Kenntnisse und Erfah-
rungen im Bereich Akupunk-
tur und der traditionellen chi-
nesischen Medizin heran. Die
Methoden und Erkenntnisse
der Schulmedizin reichten

Lithr nicht. Sie wollte alterna-
tive Vorgehensweise kennen-
lernen und praktizieren. So
begann sie 1993 eine Ausbil-
dung in traditioneller chine-
sischer Medizin.

Seit 2001 beschaftigt sie
sich ndher mit Akupunktur.
Durch diese Auseinanderset-
zung mit natiirlichen Heil-
weisen konnte sie innovative
Praventions-und Behand-
lungsstrategien fiir psychoso-
matische Krankheiten entwi-
ckeln. Auch Handauflegen
praktiziert Birgit Liihr in ihrer
Praxis fiir ganzheitliche Hei-
lung.

Doch nicht nur ihre Patien-
ten sollen nun von ihren
Kenntnissen und Heilmetho-
den profitieren. Lihr will mit
ihrem Buch nun auch andere
Menschen erreichen, die
durch ihren Lebensstil und
psychologische Probleme Le-
bensfreude wverloren haben.
»Ich habe die Erfahrung ge-
macht, dass dieses Thema vie-
le Menschen beriihrt und be-
wegt,” meint Liihr.

»Frei sein von emotionalem
Schmerz” (ISBN 978-3-00-
020785-3) ist derzeit nur
unter www.amazon.de fir
14,95 € erhdltlich.

Dr. Birgit Lihr schrieb das Buch ,Frei sein von emaotionalem

Schmerz”.
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